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"Ruh, ancak iman penceresinden gelen isikla huzur
bulabilir.", anlaminda Risalelerde ifadeler gecmektedir.
Bu konuyu biraz acar misiniz?

iman oyle bir iksirdir ki, insani bltiin kainatla dost ve ahbap yapar. Her seye
karsi bir Ulfet ve Unsiyet kazandirir. imani kuvvetli olan bir miiminin nazarinda her
mahluk Allah’in mustakim birer memuru, dost bir hizmetkaridir. Kainatin her tarafi
suur sahibi melekler ve ruhaniler ile senlenmistir. Hal boyle olunca, miminin su
alemde vahset ve yalnizlik cekmemesi gerekir.

Lakin imanin bu kemal manalari her miminde tam tecelli etmedigi icin, bu Unsiyet
ve dostluklari tam idrak edemiyor. Bu da imanin kuvvetsiz ve zayifligindan dolayidir.

Manevi ve ruhi hastaliklarin buyuk bir kismi iman zaafi ve ibadetlerin
eksikliklerinden ortaya cikiyor. Nasil maddi beden gidasiz kalinca hastalaniyor ise,
manevi cihaz ve duygularimiz da zikirsiz ve ibadetsiz kalinca, bir takim maneuvi
hastaliklara ve can sikintilarina sebebiyet veriyor. Butun manevi hastaliklarin ve
sikintilarin recetesi, tahkiki imani elde etmek ve bunun geregi olan ibadetleri
kemali ile ifa etmektir.

Ustad Hazretlerinin su ifadeleri bu manayi cok glzel 6zetliyor:

"Diger adam ise, mi'mindir. Cenab-1 Haliki tanir, tasdik eder. Onun
nazarinda su diinya bir zikirhane-i Rahman, bir talimgah-i1 beser ve
hayvan ve bir meydan-i1 imtihan-1 ins i candir. Butin vefiyat-i
hayvaniye ve insaniye ise, terhisattir. Vazife-i hayatini bitirenler, bu
dar-1 faniden, manen mesrurane, dagdagasiz diger bir aleme
giderler, ta yeni vazifedarlara yer acilsin, gelip calissinlar. Butun
tevellidat-1 hayvaniye ve insaniye ise, ahz-1 askere, silah altina,
vazife basina gelmektir. Butiun zihayat, birer muvazzaf mesrur
asker, birer mistakim memnun memurlardir. Bitiuin sadalar ise, ya
vazife baslamasindaki zikir ve tesbih ve paydostan gelen sukur ve
tefrih veya islemek nes'esinden nes'et eden nagamattir. Butin
mevcudat, o mi'minin nazarinda, Seyyid-i Keriminin ve Malik-i
Rahiminin birer mlnis hizmetkari, birer dost memuru, birer sirin
kitabidir. Daha bunun gibi pek cok latif, ulvi ve leziz, tath
hakikatler, imanindan tecelli eder, tezahiir eder."(1)

insanin maddi cesedinin medarlari, yani ona hayat veren kaynaklar da cesedi gibi
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maddidir. Mesela midenin medari, yani yasam kaynagi rniziktir. G6zin medari
goruntl alemidir. Kulagin ki, sesler alemidir. Dilin medari ve kaynagi yiyecek ve
iceceklerdir...

Ayni ceset gibi, insanin manevi bir viicudu ve cesedi de vardir ki, bunlarin medarlari,
yani gida ve yasam kaynaklari da bunlara munasip olarak manevi seylerdir. Mesela
kalbin medari ve gidasi ilahi ask ve muhabbettir. Ruhun medari ve yasam kaynadi
llahi marifet ve imandir. insanin sahip olmus oldugu diger manevi latife ve
duygularin yasam kaynagi ve medari da ibadet ve Rizay-i ilahiyi kazanmaya
calismaktir.

Ruh ve kalp de tipki mide gibi acikir, hatta olebilir. Nasil ceset midemizi
yiyecek ve icecekler ile besleyip hayatlandiriyor isek, ayni sekilde kalp ve ruh
midelerimizi de marifet, muhabbet ve ibadet gidalari ile besleyip hayatlandirmaliyiz.
GuUnluk ibadetler ve takva ile zinde ve canli tutmaliyiz. Demek manevi duygu ve
cihazlarimizin doyurulmasi bu gibi ibadet ve zikirler iledir. Yoksa dunyanin adi ve
malayani seyleri bu manevi duygu ve cihazlari doyurmaz, tam aksine 6limunu
hizlandirir.

Ayrica insan mahiyetinde bulunan sayisiz cihaz ve duygularin kendilerine mahsus
lezzet ve elemleri vardir. Lezzetler o cihaz ve duygulari memnun ederken, elemler
de istirap ve azap verir. Mesela mide rizik ile memnun olur, aclik ile muteessir olur.
Yurek kan ile cevelan eder kansiz kaldi mi kriz gecirir. Dil tatl ve guzel tatlar ile
lezzet duyarken, tatsiz ¢irkin seylerden hoslanmaz, disari tukurur. Bunun gibi, nasil
maddi cesedimizde bulunan cihazlar lezzet ve eleme maruz ise, ayni sekilde manevi
cihaz ve duygularimiz da kendilerine mahsus lezzet ve elemlere maruz ve
mazhardirlar.

Mesela, insanin ruhu zikir ve ibadetler ile lezzet duyup rahatlarken, ibadetsiz ve
zikirsizlik ile yipranir ve hastalanir. Gunumuzde psikoloji ilmi ruha dayali yuzlerce
hastaligi tespit ediyor. Butlin bu hastaliklarin temelinde ruhun gidasiz ve huzursuz
kalmasi vardir. Ruhun hasta ve rahatsiz oldugu zaman belirtileri ve isaretleri ruhi
hastaliklar iken, lezzet ve rahatinin belirtileri ve isaretleri de huzur ve moraldir.
insan ruhunda rahatsizlik ve huzursuzluk varsa, bu mutlaka ahlaka ve davranislara
menfi bir sekilde yansiyor. Ayni sekilde ruh moral ve huzur icinde ise, bu yine ahlak
ve davranislara bu kez de muspet bir sekilde yansiyor.

Ozet olarak, imanin huzur ve i1sik olmasi her seyin ve her hadisenin arkasinda
Allah’in isim ve sifatlarini gérip, her olayin gercek ve ilahi cephesini okuyabilmesi
anlamindadir. Mesela, insan icin dliim en blyiik bir olaydir. Oliime imanin nuru ve
IsIg1 ile bakarsak 6lum bir yokluk ve hiclik degil, ebedi bir alemin baslangici ve bir
gecis noktasidir. Kufrin karanlikli bakisi ile bakarsak, 6lum insani sevdiklerinden
ebedi olarak ayirip hiclik ve yokluk kuyusuna atan dehsetli ve azapli bir hadisedir.
iste imanin bu nurlu bakisi her olayin gercek ve aydinlk yizin{ gosteriyor. imanin
nur ve huzur olmasi bu manayadir.
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(1) bk. Sozler, ikinci Soz.
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