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RISALE-I NUR'DA NEFIS VE ENANIYET HAKKINDA

Dusman istersen nefis yeter. Evet kendini begenen, belayi bulur zahmete
duser; kendini begenmeyen, safayi bulur, rahmete gider. (Mektubat, Yirmi
Uclinct Mektup)

"Nefis daima koti seylere sevkeder." dyetinin, hem de (il cliugs Jgie sael

L5 Geemana-yi serifi: "Senin en zararh diismanin nefsindir." hadisinin bir
nuktesidir.

Tezkiyesiz nefs-i emmaresi bulunmak sartiyla kendi nefsini begenen ve seven
adam, baskasini sevmez. Eger zahiri sevse de samimi sevemez, belki ondaki
menfaatini ve lezzetini sever. Daima kendini begendirmeye ve sevdirmeye calisir ve
kusuru nefsine almaz; belki avukat gibi kendini mudafaa ve tebrie eyler.
MUbalagalar ile, belki yalanlarla nefsini medh U tenzih ederek adeta takdis eder ve
derecesine gore asgd agll 3xil yoayetinin bir tokadini yer. Temeddiihi ve
sevdirmesi ise, aks-Ul amel ile istiskali celbeder, soguk dusurtir. Hem amel-i
uhrevide ihlasi kaybeder, riyayi karistirir. Akibeti gormeyen ve neticeleri
dusunmeyen ve lezzet-i haziraya mubtela olan hisse ve heva-yi nefse maglub olup;
yolunu sasirmis hissin fetvasiyla, bir saat lezzet icin bir sene hapiste yatar. Bir
dakika gurur veya intikam yiiziinden on sene ceza gérir. Adeta ders aldigi Amme
CUz'anu bir tek sekerlemeye satan hevatl bir cocuk gibi; elmas kiymetinde bulunan
hasenatini, hissini oksamak icin ve hevasini memnun etmek icin ve hevesini tatmin
etmek icin, ehemmiyetsiz cam parcalari hUkmundeki lezzetlere, enaniyetlere vesile
edip, karli islerde hasaret eder. (Lem’alar, Yirmi Sekizinci Lem'a, Yirmi Yedinci

Nukte)
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Evet nefsini begenen ve nefsine itimad eden, bedbahttir. Nefsinin ayibini
goren, bahtiyardir. Oyle ise, sen bahtiyarsin.

Fakat bazan olur ki, nefs-i emmare, ya levvameye veya mutmainneye
inkilab eder; fakat silahlarini ve cihazatini a'saba devreder. A'sab ve
damarlar ise, o vazifeyi ahir omre kadar goriir. Nefs-i emmare coktan
oldugu halde, onun asar yine gorunir. Cok buylk asfiya ve evliya var ki,
nufuslari mutmainne iken, nefs-i emmareden sekva etmisler. Kalbleri
gayet selim ve minevver iken, emraz-1 kalbden vaveyla etmisler. iste bu
zatlardaki, nefs-i emmare degil, belki a'saba devredilen nefs-i emmarenin
vazifesidir. Maraz ise kalbi degil, belki maraz-1 hayalidir. insaallah aziz
kardesim, size hiicum eden nefsiniz ve emraz-i1 kalbiniz degil, belki
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mucahedenin devami icin beseriyet itibariyle a‘'saba intikal eden ve
terakkiyat-1 daimiye sebebiyet veren, dedigimiz gibi bir halettir. (Mektubat,
Yirmi Altinci Mektup, D6rdunci Mebhas)

Bu cesit mesaili mUnakasa etmenin birinci sarti; insaf ile hakki bulmak niyetiyle,
inadsiz bir surette, ehil olanlarin mabeyninde, s('-i telakkiye sebeb olmadan
muzakeresi caiz olabilir. O muzakere hak icin olduguna delil sudur ki: Eger hak,
muarizin elinde zahir olsa, mUteessir olmasin, belki memnun olsun; ctnki bilmedigi
sey'i ogrendi. Eger kendi elinde zahir olsa, fazla birsey 6grenmedi, belki gurura
dusmek ihtimali var.

Saniyen: Sebeb-i minakasa, eder hadis ise; hadisin meratibini ve vahy-i zimninin
derecatini ve tekellimat-1 Nebeviyenin aksamini bilmek lazim. Avam icinde muskilat-
I hadisiyeyi minakasa etmek, izhar-1 fazl suretinde avukat gibi kendi s6zini dogru
gostermek ve enaniyetini, hakka ve insafa tercih etmek suretinde deliller aramak
caiz degildir... (Mektubat, Yirmi Sekizinci Mektup, ikinci Mesele Olan ikinci Risale)

i'lem Eyyiihel-Aziz! Mahlukatin en zalimi insandir. insan, kendi nefsine
olan siddet-i muhabbetten dolayi kendisine hizmeti ve menfaati olan
seyleri hem sever, hem kiymet verir. Semeresinden istifade gordugu
seylere abd ve kole olur. Aksi halde ne sever ve ne kiymet verir. Ve keza
hayatin icadinda ille-i gaiyenin yalniz hayat oldugunu bilir. Cenab-1 Hakk'in
icad ettigi 'hayy'larda hedef ittihaz ettigi binlerce hikmetlerinden haberi
yok. Acaba imkan ve ihtimalden hari¢c midir ki, alemde goriinen su esya-yi
harika daha garib, daha harika ve daha mu'cize melekiti, berzahi, misali
seylere bazi numune ve bazi esaslar olmasin? (Mesnevi-i Nuriye, Zerre)

Ve keza seni nefsini sevmeye sevkeden esbab:

1. Butln lezzetlerin mahzeni nefistir,

2. Vucudun merkezi ve menfaatin madeni nefistir,

3. insana en karib -yakin- nefistir, diyorsun. Pekéala. Fakat o fani lezzetlere mukabil,
lezaiz-i bakiyeyi veren Halik'l daha ziyade ubudiyetle sevmek lazim degil midir?
Nefis viicuda merkez oldugundan muhabbete layik ise, o vicudu icad eden ve o
vicudun kayyumu olan Halik, daha fazla muhabbete, ubudiyete mistehak olmaz
mi? Nefsin maden-i menfaat ve en yakin oldugu, sebeb-i muhabbet olursa; butin
hayirlar, riziklar elinde bulunan ve o nefsi yaratan Nafi', Baki ve daha karib olan,
daha ziyade muhabbete layik degil midir? Binaenaleyh bitin mevcudata inkisam
eden muhabbetleri cem ve muhabbetin ile beraber mahbub-u hakiki olan Fatir-i
Hakim'e ihda etmek lazimdir. (Mesnevi-i Nuriye, Onuncu Risale)

i'lem Eyyihel-Aziz! Nefsine olan muhabbeti icab ettiren nefsin sana olan
kurbiyeti ise, Halikina muhabbetin daha fazla olmalidir. Clinki nefsinden o
daha karibdir. Evet senin fikrin, ihtiyarin idrak edemedikleri sendeki
mahfiyat, Halikin nazan ve ilmi altindadir. (Mesnevi-i Nuriye, Sulenin Zeyli)

Birinci Hatve: insan yaratilisinda kendi nefsine muhib olarak yaratiimistir. Hatt4
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bizzat nefsi kadar bir seye sevgisi yoktur. Kendisini, ancak Mabuda layik senalar ile
medhediyor. Nefsini batun ayiblardan, kusurlardan tenzih etmekle, -hakli olsun
haksiz olsun- kemal-i siddetle midafaa ediyor. Hatta Cenab-1 Hakk'l hamd U sena
icin kendisinde yaratilan cihazati, kendi nefsine hamd U sena icin sarfediyor ve (o

asgd agll 3xildeki yesimulline dahil oluyor. Bu mertebede nefsin tezkiyesi, ancak
adem-i tezkiyesiyle olur.

ikinci Hatve: Nefis hizmet zamaninda geri kacar. Ucret vaktinde ileri safa hicum
ediyor. Bu mertebede onun tezkiyesi, yaptigi fiili aksetmekle olur. Yani ise, hizmete
ileriye sevkedilmeli, Ucret tevziinde geriye birakilmahdir.

Uclincu Hatve: Kendi nefsinde, torbasinda, kusur, naks, acz, fakr'dan maada bir
seyi birakmamaldir. Bittn mehasin, iyilikler, Fatir-1 Hakim tarafindan in'am edilen
nimetler olup hamdi iktiza eder. Fahri istilzam etmediklerini itikad ve telakki
edilmelidir. Bu mertebede onun tezkiyesi; kemalinin adem-i kemalinde, kudretinin
aczinde, ginasinin fakrinda oldugunu bilmekten ibarettir.

Dordiincii Hatve: Kendisi istiklaliyet halinde fani, hadis, madum oldugunu ve esma-
i ilahiyeye ayinedarlik ettigi halde sahid, meshud, mevcud oldugunu bilmekten
ibarettir. Bu mertebede onun tezkiyesi; vicudunda ademini, ademinde vicudunu
bilmekle rasdl alg oSl af yU kendisine vird ittihaz etmektir.

Ve keza insanin vicudunda birkag daire vardir. Clnki hem nebatidir, hem
hayvanidir, hem insanidir, hem imani. Tezkiye muamelesi bazan tabaka-i imaniyede
olur. Sonra tabaka-i nebatiyeye iner. Bazan da yirmidort saat zarfinda her dort
tabakada muamele vaki' olur.

insani hata ve galata atan, bu doért tabakadaki farki riayet etmemektir..~9 L LI 15
Lue> oVl ya istinaden insaniyetin mide-i hayvaniye ve nebatiyeye minhasir
oldugunun zanniyla galat ediyor.Sonra bitun gayelerin nefsine ait oldugunun
hasriyla galat ediyor. Sonra, her seyin kiymeti menfaati nisbetinde oldugunun
takdiriyle galat ediyor. Hatta Zihre yildizini kokulu bir zihreye mukabil almaz. Clnki
kendisine menfaati dokunmuyor. (Mesnevi-i Nuriye, Onuncu Risale)

Birinci Hatvede:nefs i-Tezkiye :gibi ettigi isaret dyeti Siuail 15855 s
etmemek. Zira insan, cibilliyeti ve fitrati hasebiyle nefsini sever. Belki,
evvela ve bizzat yalniz zatini sever, baska hersey'i nefsine feda eder.
Mabud'a layik bir tarzda nefsini medheder. Mabud'a layik bir tenzih ile
nefsini meayibden tenzih ve tebrie eder. Elden geldigi kadar kusurlari
kendine layik gormez ve kabul etmez. Nefsine perestis eder tarzinda
siddetle miidafaa eder. Hatta fitratinda tevdi' edilen ve Mabud-u Hakiki'nin
hamd ve tesbihi icin ona verilen cihazat ve istidadi, kendi nefsine
sarfederek »g).lxilgla’aga,'sirrina mazhar olur. Kendini goriir, kendine
guvenir, kendini begenir. iste su mertebede, su hatvede tezkiyesi, tathiri:

Onu tezkiye etmemek, tebrie etmemektir.
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ikinci Hatvede::gibi verdigi dersini ogiutil ogrunild alll loiusi $uiIS l9iesi Vg
Kendini unutmus, kendinden haberi yok. Mevti dusiuinse, baskasina verir.
Fena ve zevali gorse, kendine almaz ve kulfet ve hizmet makaminda
nefsini unutmak, fakat ahz-1 ucret ve istifade-i huzuzat makaminda nefsini
dusunmek, siddetle iltizam etmek, nefs-i emmarenin muktezasidir. Su
makamda tezkiyesi, tathiri, terbiyesi; su halin aksidir. Yani nisyan-1 nefs
icinde nisyan etmemek. Yani huzuzat ve ihtirasatta unutmak ve mevtte ve
hizmette dusunmek.

Uciincii Hatvede: s Hod aiiw o Lilol log alll Hed aiiu> Ho Lloal L
dersini verdigi gibi; nefsin muktezasi, daima iyiligi kendinden bilip fahr ve
ucbe girer. Bu hatvede, nefsinde yalniz kusuru ve naksi ve aczi ve fakri
gorup, bitiin mehasin ve kemalatini, Fatir-1 Zilcelal tarafindan ona ihsan
edilmis nimetler oldugunu anlayip, fahr yerinde sukur ve temedduh yerinde
hamdetmektir. Su mertebede tezkiyesi, $3°13la o)’ ;Sgal sirriyla sudur ki:
Kemalini kemalsizlikte, kudretini aczde, ginasini fakrda bilmektir.

Dérdiincii Hatvede:kendini ,Nefs :gibi verdigi dersini ag>g Y1 Ul s.u JS
serbest ve mistakil ve bizzat mevcud bilir. Ondan bir nevi rububiyet dava
eder. Mabuduna karsi adavetkarane bir isyani tasir. iste gelecek su
hakikati derketmekle ondan kurtulur.

Hakikat sudur ki: Her sey nefsinde mana-yi ismiyle fanidir, mefkuddur,
hadistir, madumdur. Fakat mana-y1 harfiyle ve Sani'-i Ziilcelal'in esmasina
ayinedarlik cihetiyle ve vazifedarlik itibariyle sahiddir, meshuddur,
vaciddir, mevcuddur. Su makamda tezkiyesi ve tathiri sudur ki: Viicudunda
adem, ademinde viicudu vardir. Yani, kendini bilse, viicud verse; kainat
kadar bir zulimat-1 adem icindedir. Yani, viicud-u sahsisine gluivenip Micid-
i Hakiki'den gaflet etse, yildiz bocegi gibi bir sahsi ziya-yi viicudu;
nihayetsiz zulumat-1 adem ve firaklar icinde bulunur, bogulur. Fakat
enaniyeti birakip, bizzat nefsi hic oldugunu ve Micid-i Hakiki'nin bir ayine-
i tecellisi bulundugunu gordugu vakit, butiin mevcudati ve nihayetsiz bir
vucudu kazanir. Zira butun mevcudat, esmasinin cilvelerine mazhar olan
Zat-1 Vacib-ul Vicud'u bulan bir kalb her seyi bulur. (Mektubat, Yirmi
Dokuzuncu Mektup, Dokuzuncu Kisim, Zeyl / Sozler, Yirmi Altinci S6z, Zeyl)

Kur'an-1 Hakim kainatdaki insana raci' ve menfaatli olan esyayi ihtar icin zikrediyor.
Yoksa Kur'an-1 Hakim'in o beyanati yalniz o faidesine inhisar etmiyor. Clnki insan
kendisiyle alakasi olan ve faidesi dokunan bir zerreye, kendisi ile alakasi olmayan
bir sems'den ziyade ehemmiyet verir. Mesela: 338 lgolsil * J;Ls olijid Soaflg
Sluzdly GussadlYani, kamerin kire-i arz etrafinda devrinin Cenab-1 Hak tarafindan
takdir edilmesinin pek ¢cok hikmetlerinden bir hikmeti de beserin gunlerini, aylarini,
senelerini hesab etmesi, bilmesidir. Yoksa kamerin takdiri, bizce cok lGzumlu
bulunan bu faidesine inhisar etmez. Halik-1 Zllcelal'in esmasina ayinedarlik eden
binler hikmetleri daha var. (Mesnevi-i Nuriye, Fihrist, Onuncu Risale)
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Birbirinizi enaniyetle veya sadakatsizlikla ittiham etmemek icin, bir
hakikati beyan etmek ihtar edildi.

Ben bir zaman enaniyetini birakmis ve nefs-i emmaresi kalmamis buyuk
evliyadan siddetli bir surette nefs-i emmareden sikayet ettiklerini gordum,
hayrette kaldim. Sonra kat'i bildim ki, ahir 6mre kadar miicahede-i
nefsiyenin sevabdar devami icin nefs-i emmarenin olmesi uzerine onun
cihazati damarlara ve hissiyata devredilir, miicahede devam eder. iste o
biyiuk evliyalar, bu ikinci diismandan ve nefsin varisinden sikayet ederler.
Hem manevi kiymet ve makam ve meziyet, bu diinyaya bakmiyor ki,
kendini ihsas etsin. Hatta en bluiyik makamda bulunanlardan bazi zatlara
verilen baylik bir ihsan-1 llahiyi hissetmediklerinden, kendilerini herkesten
ziyade bicare ve miiflis telakki etmeleri gosteriyor ki; avamin nazarinda
medar-1 kemalat zannedilen kesf i keramat ve ezvak u envar, o manevi
kiymet ve makamlara medar ve mehenk olamaz. Sahabelerin bir saati,
baska velilerin bir gun, belki bir cillesi kadar kiymeti oldugu halde; kesif
ve manevi harikulade halata evliya gibi mazhariyetleri her sahabede
olmamasi, bu hakikati isbat ediyor.

iste kardeslerim! Dikkat ediniz; sizin nefs-i emmareniz, kiyas-1 binnefs
cihetinde, si'-i zan ve gurur noktasinda sizi aldatm__asm; Risale-i Nur
terbiye etmiyor diye subhelendirmesin. (Sualar, On Uclincl Sua)

ikinci Nokta: Seytanin mihim bir desisesi: insana kusurunu itiraf ettirmemektir. Ta
ki, istigfar ve istiaze yolunu kapasin. Hem nefs-i insaniyenin enaniyetini tahrik edip,
ta ki nefis kendini avukat gibi midafaa etsin; adeta taksirattan takdis etsin.

Evet seytani dinleyen bir nefis, kusurunu gormek istemez; gorse de, yuz tevil ile
tevil ettirir. aldS caxe JS & Lol Hae gsirriyla: Nefsine nazar-1 riza ile baktidi icin
ayibini gormez. Ayibini gérmediqi icin itiraf etmez, istigfar etmez, istiaze etmez;
seytana maskara olur. Hazret-i Yusuf Aleyhisselam gibi bir Peygamber-i Alisan,log
oy o2 b Yl seuudls 55Y Guaill Hl aas s5'5ldedigi halde, nasil nefse itimad
edilebilir? Nefsini ittiham eden, kusurunu goérur. Kusurunu itiraf eden, istigfar eder.
istigfar eden, istiaze eder. istiaze eden, seytanin serrinden kurtulur.

Kusurunu géormemek o kusurdan daha buyuk bir kusurdur. Ve kusurunu itiraf
etmemek, blyuk bir noksanliktir. Ve kusurunu gorse, o kusur kusurluktan cikar;
itiraf etse, afva mustehak olur. (Lem’alar, On Uclncu Lem'a)

O mechul zat, izzet-i ilmiyeyi firavuncuklara karsi muhafazami bir enaniyet
tevehhum etmis. Nur talebelerinin hakkinda husn-u zanlarini butun butiun
kirmadigimi bir benlik tahayyil etmis. Ve iman hakikatlarina dair
beyanatima talebelerin tam itimad ve kanaatlerini temin etmek fikriyle,
ehl-i velayetin ve bazi ayatin kat'i kanaat ettigim bine yakin emarat ve
isaretlerinin izharina mecbur oldugum icin bir kismini has kardeslerime
beyan etmemi bir nevi hodfurusluk zannetmis.
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Evet bu zamanda dinsizlik hesabina, benlikleri firavunlasmis derecede ve
imana ve Risale-i Nur'a hucumlari zamaninda onlara karsi tedafu’
vaziyetimizde tevazu ve mahviyet gostermek, buyuk bir cinayet ve
hiyanettir. Ve o tevazu, tezellil hiikkmunde bir ahlak-1 rezile olur. Onlara
karsi izzet-i diniyeyi ve serafet-i ilmiyeyi muhafaza etmek icin
kahramancasina bir sebat bir kuvve-i maneviyeyi géostermek, acaba higbir
vecihle hodfurusluk olur mu? Hichir sohretperestlik ve enaniyet olur mu ki,
o zat oyle tevehhiim etmis.

Hem Risale-i Nur'a muhtac¢ ve imanini kuvvetlendirmek ve kurtarmak icin
Nurlan arayanlara karsi ki; onda ucu veya dordu sahsima bakmayip
Nurdaki kat'i hiiccetlerle iktifa ettigi gibi, bes-alti tane hiiccetlerin
kiymetini bilmedigi icin benim sahsima bakar. Acaba bizi kandirdi mi, yoksa
hakikat mi séyluyor? diye sahsima karsi husn-u zanlarini kirmamaya
mecbur oldugumdan, sahsimin gizli fenaliklarina perde cekmek bir enaniyet
olur mu? ool 158570k s 10 oG Vo6 salleg 1Y 6l 507 ,i0n dyet-i
kerimesinin sirriyla nefs-i emmareme itimad edemem. Nefis kusursuz
olmaz. Fakat simdi bu zamanda ejderhalar, ifritler hukmunde dinsizlik
komitelerinin hucumlari ve tahribatlari zamaninda mudafaamda, bende
gorunen o sinek kanadi kadar kusurlari gormek, o hiicum edenlere bir
yardim hilkkmiine gecmektir. Ve on aded muhtaclardan bes-alti bicareyi
Nur'un ilaclarindan mahrum etmektir.

Bu nokta icin ben kendi kuvvetime, meziyetime hig¢ itimad etmeyerek,
yalniz hakikat-1 Kur'aniye ve onun tefsiri olan hakaik-i imaniyedeki
kuvvete istinaden diinyaya ilan ediyorum ki: Bitiin dinsizler toplansalar,
ben onlara karsi cekinmeyerek meydan okuyorum. Ve basimi egmiyorum
ve izzet-i ilmiyeyi kirmiyorum. Eger bu bir benlik ise, o hicbir cihetle bana
ait degil ve benlik olamaz. Salabet-i imaniye olur.

Zaten ben nasil tabiati, icad itibariyle inkar ediyorum ve Risale-i Nur bunu
kat'i isbat etmis. Oyle de; beseri gurura, enaniyete, firavunluga sevkeden
iktidari da tabiat gibi inkar ediyorum. Yalniz beserin duasi, bir fiili dua
nev'inde samimi bir ihtiyac ile ciuz'i kesbi, bir makbul dua hilkmiine gecer.
Onu da Cenab-1 Hak kabul eder, kesfiyat namindaki besere lazim olan
harikalarn ihsan eder diye kat'i delillerle ilm-i usil-ud dinin tilemasi, kader
ve cluz'-i ihtiyari bahsinde isbat ettikleri gibi.. ben de aynelyakin
derecesinde kat'i kanaatla feyz-i Kur'ani ile Risale-i Nur'un hiiccetleriyle
evvela kendi nefsimde, sonra herkesteki benlik ve iktidarin, icad ve ihsan
ve tevfik-i ilahinin yalniz bir perdesi olduklarini kat'i bildigim icin Nurlara
ve kardeslerime ilan etmisim ki: Ben bir cekirdektim, ciridiim. Acz ve
ihtiyac ve samimi istemek ve fiili dua etmek neticesinde Cenab-i
Erhamirrahimin, Risale-i Nur'u o cekirdekten halkedip ihsan etmis. Nur'un
mektubatindaki butiin medar-1 medih fikralar, o nurani agaca aittir. Benim
hissem kat'iyyen hicbir cihette fahr olamaz. Belki yalniz ve yalniz
sukirdiir. Oyle ise kdinat adedince essiikri lillah, elhamdiilillah... (Emirdag
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Lahikasi-1l, 93. Mektup)
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