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Yirmi Altinci Soz, Zeyl, Birinci Hatveyi acar misiniz?
Insan neden en ¢ok nefsini seviyor?

insan nefsine olan muhabbetinde o kadar ileri gider ki, onu mabuda layik bir tarzda
metheder. Kusurlardan beri ve ayiplardan tenzih eder. Zaten zalim krallarin ulGhiyet
dava etmeleri, nefsin ve fitratin bu tabiatindan dolayidir.

Kur'an-1 Kerim her seyin Allah’t hamd ile tesbih ettigini ders vermekle, her mahlik
gibi insanin da noksanliklarla dolu oldugunu, onu yaratan ve butln ihtiyaclarini
goren Rabbinin ise noksandan minezzeh oldugunu bildirir. Bu hakikati dinleyen
insanlarin kalbleri sukdr ve hamd ile nurlanir. Aksi yolda gidenler ise kendilerini en
mukemmel bilmekle nefislerinin emrine girer ve helak olurlar.

Bir 6grenci herkesten cok bildigini zannederse dersine calismaz ve sinifta kalir. Nefis
bu tenbel 6grenci gibi olmaya taliptir. Bunun sonu ise ibadeti terkedip asi olmak,
kullugu birakip firavunlasmaktir.

"BiRiNCi HATVEDE:

.etmemek nefis i-tezkiye ,gibi ettigi isaret dyeti o$luail I[g855 s
Zira, insan, cibilliyeti ve fitrati hasebiyle nefsini sever. Belki, evvela
ve bizzat yalniz zatinil sever; baska her seyi nefsine feda eder.
Mabuda layik bir tarzda nefsini metheder; mabuda layik bir tenzihle
nefsini meayipten tenzih ve tebrie eder. Elden geldigi kadar
kusurlarn kendine layik gérmez ve kabul etmez. Nefsine perestis
eder tarzinda, siddetle miidafaa eder. Hatta, fitratinda tevdi edilen
ve Mabud-u Hakikinin hamd ve tesbihi icin ona verilen cihazat ve
istidadi kendi nefsine sarf ederek, »g).lx3llga’aga;sirrina mazhar
olur. Kendini goriir, kendine giivenir, kendini begenir. iste, su
mertebede, su hatvede tezkiyesi, tathiri, onu tezkiye etmemek,
tebrie etmemektir."(1)

“Evet insan evvela nefsini sever. Sonra akaribini, sonra milletini, sonra zihayat
mahldklari, sonra kainati diinyayi sever.” (24. 56z)

Nefis kelimesi “zat, kendi” manasindadir; rGhla bedeni birlikte ifade eder.
insanin muhabbetini kendi nefsine sarf etmesi, “sadece kendini diisiinmesi, kendini

sevmesi, kendi menfa’atini esas almasi, kendi imkanlarini genisletmesi” gibi
tamamen menfa’at ve enaniyet esasina dayanan bir sevginin esiri olmasi demektir.
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Halbuki insanin diinyaya gonderilis gayesi bu degildir.

Esasen hicbir varlik kendi zati icin yaratilmamistir.

Dlnya glnes etrafinda suratle yol alirken kendi isine kosmuyor.

Gunes; 1s1gini etrafa sacarken, kendi yolunu aydinlatma gibi bir hedef gézetmiyor.
Agac meyve verirken kendisi icin vermiyor, rlizgar da kendisi icin esmiyor.

Her varlik Allah’in emrindedir, O’'nun askeridir, O'nun verdigi fitri vazifeyi
hassasiyetle yerine getirmektedir. Hicbir seyin varligi kendisi icin olmadigina gore,
insan bu kaidenin disinda kalamaz. Zira o, ahsen-i takvimde yaratilmis en ileri
mahlGktur; arzin halifesidir, cennete namzettir. Batlin alemleri yaratip terbiye eden
ve ona hizmet ettiren Rabbine iman etmek, kainat kitabini mitalaa edip ilim ve
irfanini artirmak gibi cok 6nemli vazifeler yiklenmistir.

insanin yaratilis gayesi kendisi icin degil, Allah icindir; O’'nun ma’rifeti ve muhabbeti
icindir. Bu blylk hakikatten gaflet eden bir insan, yaratilis gayesini sadece nefsine
hizmet seklinde belirlemekle nefsine bir nevi rublbiyet vermis olur ve onun emrine
girer. iste ic diinyasi gaflet, kibir ve bencillikten yogrulan bdyle bir insanin rih
aleminde, i1aht emirlerin ve yasaklarin yerini nefsin arzulari alr.

Keza insan o mikemmel rhunu ve her biri bir kudret mucizesi olan organlarini
Allah’in eserleri ve ihsanlari olarak severse bu rahmani sevgi onun imanini ve
ma’rifetini inkisaf ettirir.

“Demek ey nefis! Nefsine muhabbet degil, belki adavet etmelisin yahut acimalisin
veyahut mutma’inne olduktan sonra sefkat etmelisin.” (24. S6z)

insan, kendisini durmadan kétultklere sevk eden bir arkadasini sevebilir mi? Elbette
hayir! Onunla arkadasligi hemen terk etmesi gerekir. Aksi halde kendini blyuUk
tehlikelere atar.

iste nefis “emmare” mertebesinde iken, o kotu arkadas gibidir. insana daima
kotulUkleri emreder. Insan bu mertebede ancak ona disman olmak ve onunla
mucadele etmekle manevi hayatini tehlikelerden koruyabilir.

Nefsin s6zu dinlenilmeyip hayir yolunda gidilirse, zamanla nefs-i emmarenin gucu
azalir. Bu hal devam ettikce, nefis kétlligu emretmekten uzaklasir ve eski halini
kinamaya baslar. Boylece o nefs-i emmare, nefs-i levwvameye inkilab eder.

Bu arinma ve terakki yolculugunda, bir safha sonra nefs-i mutma’inne (huzlra
kavusmus tatmin olmus nefis) makamina cikilir. Artik nefs-i emmare déneminin
yanlisliklarindan, hatalarindan kurtularak huzlra kavusmus olan bu nefse, disman
olunmaz, ona sefkat edilir ve mesru’ dairede zevk ve lezzet almasina izin verilir.
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Mesela, yillardan beri namazini kilmakla Rabbine itaat yolunda yurtuyen bir mimine
onun nefsi artik ne icki icmeyi, ne de kumar oynamayi emredebilir. Bu gunahlardan
tam uzak kalmakla huz(ra kavusmus olan bu nefsin mesru gidalardan istifade
etmesi ve yine mesru’ yolla zengin olmasi onun terakki yolculuguna engel olmaz.

insanin kendisini kusursuz, noksansiz, giclii ve kuvvetli olarak vehmetmesi
“ene”nin gostergesidir. Asil mahiyetinin “kusur, naks, fakr, aczden

yogrulmus” oldugunu bilmesiyle “ene” yirtilir. Bunlarla, “Fatir-1 Zilcelal’in kemal,
cemal, kudret ve rahmetine dyinedarlik” ettigini bilmesiyle de “hlive"yi gdstermis
olur.

“Ve kainata daginik blitiin muhabbetlerin, O’nun esma ve sifatina karsi verilmis bir
muhabbettir. Sen sd-i isti'mal etmissin. ...” (24. S6z)

Ni'meti severken, Min’'im’ihatirlayan, mualki severken Malik-i Hakiki'yi disinen;
kisacasi, mahlGkati severken onlarin Halik'ini hatirlayan insan bu daginik
muhabbetlerini Allah’in esma ve sifatina tevecclh ettirmis olur.

Sevenin de sevilenin de fani olmasi ve bu imtihan dinyasinin insanin batin
zevklerini tatmine kafi gelmemesi gosteriyor ki insan bu diinyaya mahlUkati
sevmek, zevk ve lezzet almak icin gelmemistir. Kendisine verilen “nihayetsiz
muhabbet kabiliyeti” ile butln sifatlari sonsuz kemalde bulunan Allah’l sevecek,
mahlUkata da yine O’'nun isim ve sifatlarinin tecellileri olarak muhabbet edecek,
iman, salih amel, takva ve guzel ahlak sahalarinda mertebeler kat ederek ebedi
saadet diyari olan cennete g6¢ edecektir.

(1) bk. Sozler, Yirmi Altinci S6z, Zeyl.
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